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DECLARACIÓN DE PACHUCA SOBRE LA REVISIÓN DE HELSINKILa Confederación Médica Latinoamericana y del Caribe, reunida en suXVI Asamblea General Ordinaria en la ciudad de Pachuca los días 20, 21,22 y 23 de noviembre de 2013, con la presencia de delegados de lasorganizaciones médicas de Argentina, Bolivia, Brasil, Costa Rica, ElSalvador, Guatemala, Honduras, Panamá, Paraguay, Perú, México,Uruguay, Venezuela y España como organización invitada; en relación ala revisión de la declaración de Helsinki aprobada por la AsambleaAnual de la Asociación Médica Mundial donde se han actualizado loscriterios éticos que deben guiar la investigación con seres humanos
DECLARA EN FORMA UNANIME:a) Pese al trabajo de las Asociaciones miembro de CONFEMEL y FIEM en elgrupo de trabajo sobre la revisión de la Declaración de Helsinki y elreconocimiento a algunas modificaciones logradas, se reafirma en todossus términos la Declaración de Bogotá, adoptada por la XV AsambleaOrdinaria de CONFEMEL donde se “rechaza rotunda y
unánimemente cualquier investigación médica en seres humanos
que utilice el placebo cuando exista una medicación de eficacia
demostrada para la patología en estudio.  Las poblaciones pobres y
vulnerables, discriminadas por su falta de recursos no pueden ser
sometidas a investigaciones biomédicas que cuenten con niveles
de seguridad inferiores a los aplicados a las sociedades con mayor
desarrollo.b) En relación al punto 28, vinculados al consentimiento informado, seentiende que se comprometió el principio ético del consentimiento y larealidad legal del mismo, no garantizando el respeto a principios yderechos fundamentales como la dignidad, la libertad e intimidad de losseres humanosc) En lo que refiere al punto 33, la utilización de placebo cuando existenintervenciones probadas y efectivas es contraria a los principios yvalores de la profesión y de la ética médicad) Es por lo enunciado anteriormente que lamenta profundamente,  y noasume como propia la redacción de los puntos 28 y 33 de la 7ª  ediciónde la Declaración de Helsinki.
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e) Como acción inmediata se propone a los respectivos gobiernos no autorizar
ni financiar los medicamentos que hayan utilizado en su evaluación placebo
existiendo mejores intervenciones probadas.

f) Las Asociaciones miembro nos comprometemos a denunciar esta situación
en todas las instancias y foros nacionales e internacionales así como ante
nuestros gobiernos y a realizar todas las acciones institucionales de
CONFEMEL para impedir la aplicación de esta norma en la investigación
Médica.

g) Asumimos el compromiso de continuar trabajando para lograr la
modificación de la actual redacción de la Declaración de Helsinki.

México, 22 de Noviembre de 2013

Argentina Bolivia

Brasil Costa Rica

                        Guatemala                                                         Honduras

México                                                                  Panamá
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