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*Elaborar un texto de minimos
*Un punto de partida que permita construir futuro
*Posici0n organizada mundo 1iberoamericano
*Una guia que oriente y ofrezca respuestas

Permanentemente abierto
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sumidos por la mayoria
[0 quebranta la conciencia de nadie
[0 violentar los fundamentos ¢ticos

jarantiza convivencia de nuestro amplio, diverso
ural colectivo ante algunos dilemas en el ejercicio «
a medicina cada vez mas compleja.




Somos Historia y
Sociedad ...

’ero Dios, en un milagro, me ha enviado el barco cei
de la costa, para que pudiese sacar de él todo lo qu
requeria para mi sustento y mis necesidades, o parc
pacitarme a fin de abastecerme mientras viva| Dai

Defoe: \Robinson Crusoe\ (1719)



,Por que es tan importante no alterar su naturaleza’
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FROFESIUON MEDICA













ympromiso de la Profesion
Jica con la sociedad.

lapta a avances del
ocimiento cientifico técnicos.

sarrollo de nuevos derechos y
vonsabilidades de médicos y

ientes.

‘distingue de las leyes al uso.
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La deontologia medica se configura como el conjunto ¢
normas que definen al buen profesional de la medicina,
siendo establecidas y exigidas a traves de las
organizaciones profesionales que representan a los
medicos y rinden cuentas ante la sociedad.
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»[_a profesion medica esta al servicio del ser
humano y de la sociedad sin discriminacion
lguna. Respetar la vida humana, la dignidac
de la persona y ¢l cuidado de la salud del
ndividuo y de la comunidad son los deberes
primordiales del medico.
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[a principal lealtad del médico es la que debe a su
paciente y la salud de ¢ste debe anteponerse a cualquier
otra conveniencia.

1 médico no puede negar la asistencia por temor a que |
nfermedad o las circunstancias del paciente le supongar
un riesgo personal.

Fl médico no abandonara a ningiin paciente que necesit:
sus cuidados, ni1 siquiera en situaciones de catastrofe o
epidemia.
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*Todos los pacientes merecen respeto € 1igualdad de

ato. La relacion medico—paciente es la piedra angula

de la practica medica, y la confianza es el elemento
esencial en esta relacion.
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*El médico es uno de los principales agentes de la
preservacion de la salud y por tanto debe velar por la
calidad y la eficiencia de su practica.

[ a formacion médica continuada es un deber ético, un
lerecho y una responsabilidad de todos los médicos a lo
largo de su vida profesional.
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*Los medicos han de velar para que en su ejercicio
profesional, en cualquier ambito, se den los adecuados
requisitos de calidad. Los médicos estan obligados a
corregir o denunciar las deficiencias que en su ambito
profesional, puedan afectar a la correcta atencion de los
pacientes.

Todo ello con prudencia, sentido de la proporcion y pos
los cauces adecuados.
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[.a asistencia medica exige una relacion plena de
entendimiento y confianza con el paciente. EI medico
espetara sus convicciones y se abstendra de imponer las
propias.
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*El médico respetara el derecho del paciente a decidir
1bremente, después de recibir la informacion adecuada,
sobre las opciones clinicas disponibles.
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1 medico debe informar adecuadamente al paciente sob:
| estado de salud, es decir (de las alteraciones que sufre
el pronostico de la enfermedad) de forma comprensible
veridica, mesurada, discreta, prudente y esperanzadora.
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El me¢dico debe asumir las consecuencias (negativas) de
sus actuaciones (errores) , ofreciendo una explicacion
lara, honrada, constructiva y adecuada a su paciente y ¢
su caso a sus familiares.




b & llllblt}lU 1V

*El medico tiene el derecho y el deber de redactar la
historia clinica donde quedaran registrados los actos
medicos. (Los actos medicos quedaran registrados en la
historia clinica)

1s ¢tico el uso de su contenido con fines docentes y/o d
investigacion, respetando la confidencialidad de los
pacientes.
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El medico tiene el deber de facilitar un informe sobre st
asistencia al paciente que lo pida, asi como datos de la
storia clinica y pruebas diagnosticas. Este derecho quec
nitado (s1 se presupone un dano) cuando afecta a tercer
que aportaron confidencialmente datos en interés del
paciente.




1 1 ILIULPIU 1 &

El médico tiene el deber de prestar a todos los pacientes
Ina atencion medica de calidad humana y cientifica. Las
exploraciones complementarias no deben practicarse de
nanera rutinaria, indiscriminada o abusiva. La medicina
defensiva es contraria a la ¢ética médica.
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'l medico debe abstenerse de actuaciones que sobrepase
capacidad y debe proponer a un compafnero competen
en la materia.

Asi mismo, el médico que se sepa enfermo o que puede
asmitir alguna enfermedad, tiene el deber de consultar
otro u otros colegas para que valoren su capacidad
profesional y seguir las indicaciones que le sean dadas.
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‘] medico debe tener libertad de prescripcion, respetand
la evidencia cientifica, siendo €ste un principio que
iempre estara vinculado a la responsabilidad profesiona
ante el paciente y la sociedad.
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El medico también debera atender tambien los aspectos

eventivos y educativos y fomentar la educacion sanitar

de los pacientes, siendo ¢stos parte 1importante de una
buena practica medica.
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=1 médico debe emplear preferentemente procedimiento
y farmacos cuya eficacia se haya demostrado
entificamente. No son €ticas las practicas inspiradas en
charlatanismo, carentes de base cientifica.
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*El mec
iquello ¢

1co tienen el deber de guardar secreto de todo
ue el paciente le haya confiado, de lo que haya

sto 0 de |

0 que haya deducido en su practica profesione

asi como de toda la documentacion producida en la

asistencia.

*El médico preservara en su ambito social, laboral y
familiar, la confidencialidad sobre sus pacientes.
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*En ningun caso el medico debe hacer publico los datos
que permitan la identificacion del paciente.

*El medico procurara que en la presentacion publica de
locumentacion medica en cualquier formato, no figuren
datos que faciliten la identificacion del paciente.
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*.- Se entiende por objecion de conciencia la negativa del
medico a someterse, por convicciones eticas, morales o
religiosas, a una conducta que se le exige, ya sea
ridicamente o por mandato de la autoridad, de tal forma qu
realizarla violenta seriamente su conciencia.

_a objecion de conciencia, €s un rechazo a ciertas acciones
>ro nunca puede significar un rechazo a las personas que la

demandan.

*No es admisible la objecion de conciencia colectiva o
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*Aunque se abstenga de practicar el acto objetado, el
medico objetor esta obligado, en caso de urgencia, a
atender a esa persona, aunque dicha atencion estuviera
relacionada con la accion objetada.

De la objecion de conciencia no se puede derivar ningus
po de perjuicios o ventajas para el medico que la invoce
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*El meédico tiene el deber de intentar la curacion, pero
cuando ya no sea posible procurara cuidar al paciente
mediante la medicina paliativa.

*El objetivo de la atencion del enfermo terminal no es
acortar n1 alargar su vida, sino promover su maxima
calidad posible.

*El médico no debera emprender o continuar acciones
diagnosticas o terapeuticas sin esperanza de beneficios
para el enfermo.
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1 médico nunca provocara intencionadamente la muert
> ningun paciente, ni siquiera en caso de peticion expres
por parte de este.
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[.a sedacion paliativa (en la agonia) es cientifica y
cticamente correcta (solo) cuando existen sintomas
refractarios a los recursos terapeuticos disponibles y se
dispone del consentimiento del paciente implicito,
explicito o delegado.
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[_a confraternidad entre los medicos es un deber
imordial y sobre ella solo tienen preferencia los dereche
lel paciente. Los meédicos deben tratarse con deferencia.
respeto, lealtad, sea cual fue la relacion jerarquica que

exista entre ellos. Tienen la obligacion de defender al
colega que es objeto de ataques o denuncias 1njustas.
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Las discrepancias entre los medicos no han de propiciai
1 desprestigio publico. Se evitara el dano o el escandalo
no estando justificadas injurias a un colega.

*Se evitaran las poleémicas publicas; las divergencias se
resolveran en el ambito profesional o colegial.

Es un agravante criticar a un companero en presencia de
un paciente.
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*No supone faltar al deber de confraternidad el que un
medico comunique a su Colegio con discrecion las
infracciones de un colega contra las reglas de la ¢tica
medica o de la practica profesional, con el fin de buscar
una solucion al problema planteado. De 1gual modo se
lebe proceder cuando se observa que un colega enfermc
rechaza recibir tratamiento pudiendo de este modo
perjudicar a sus pacientes.
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*Cuando el médico considere necesario una segunda
opinion, puede proponer al colega que considere mas
adecuado como consultor o aceptara al que elija el
paciente. S1 sus opiniones difieren sustancialmente y el
paciente o su familia decidieran seguir el dictamen del
onsultor, el medico que venia tratando al paciente qued:
[iberado de continuar su asistencia. El paciente tambien
tiene derecho a solicitar una segunda opinion que se le
respetara, sin considerarlo un agravio.
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*Para conseguir y mantener la calidad profesional es
>cesaria la formacion continuada. Ademas de realizar la
reas asistenciales, el medico debe disponer de tiempo e
1 jornada laboral para la actualizacion de conocimientos

(¢asi como para la docencia y la investigacion?).
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*El trasplante de organos es a veces la unica alternativa
terapeutica.

*El médico debe fomentar y promover la donacion de
organos, preservando el anonimato del donante.

*No consentira que se comercie con organos o tejidos.
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[La investigacion medica es un bien social que debe ser
mentado y alentado. La investigacion con seres humanc
ebe realizarse cuando el avance cientifico no sea posibl
or otros medios alternativos de eficacia comparable o e
aquellas fases de la investigacion en las que sea
imprescindible.
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*El medico investigador debe adoptar todas las

recauciones posibles para preservar la integridad fisica
siquica de los sujetos de 1mnvestigacion, especialmente e

)

|

individuos de colectivos vulnerables.

vien del ser humano que participe en una investigacio

biomedica, debe prevalecer sobre los intereses de la

sociedad, de la ciencia y de las industria investigadora.




MUCHAS GRACIAS

Juan Jose¢ Rodriguez Sendin.
Presidente
Organizacion Medica Colegial Espanola

jrsendin(@cgcom.es

Twiter: (@irsendin



